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ANUNT CONCURS

Avand in vedere
privind Regulamentul

INSTITUTUL DE BOL]| CARDIOVASCULARE TIMISO
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judetul Timis

MANAGER,
DR. LUCA CONSTANTIN TUDOR

HGR nr. 1027/2014
Ocupare a unui post
riteriilor de promovare
ntractual din sistemul

ARA

organizeaza n data de 17.04.2019,

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractual va
nedeterminata:

1 post psiholog stagiar -
1 post infirmiers din cadr
1 post brancardier din ca
1 post muncitor calificat
1 post asistent medical generalist (PL
Implant Stimulatoare Cardiace.

psihologie clinica din cadrul Sectiei Clinic
ul Sectiei Clinice Cardiologie
drul Compartimentului CPU-S

Conditiile generale de participare la concurs:
a) cetdtenia romana, cetatenie a al

apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

cunoaste limba romana scris si vorbit;

are varsta de minimum prevazuta de normele in vigoare;

are capacitate deplina de exercitiu;

stare de sanatate corespunzatoare postului

de familie sau medicul de specialitate medici
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na muncii;

f) Tndeplineste conditiile prevazute de lege Tn vederea exercitarii profesi
g9) Indeplineste conditiile de studii prevazute de lege pentru postul vacan
h) indeplineste conditiile specifice pentru ocuparea postului vacant;

instalator sanitar din cadrul Biroului Admi‘
) din cadrul Compartimentul

tor state membre ale Uniunii Euro

pentru care candideazs,

cante pe perioada

e ATI

nistrativ Intretinere
ui Electrofiziologie Si

pene sau a statelor

atestata de medicul

ei in Romania:

~




) nu a fost condamnat pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului
Sau contra autoritatii, de serviciu sau in leg&tura cu serviciul, care impiedica infaptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie,
care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei vacante pentru care candideaza, cu
exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice de participare la concurs:
° pentru psiholog stagiar - psihologie clinica:
- studii superioare de specialitate / masterat in psihologie clinica
- hu necesita vechime in specialitate.
° pentru infirmiera si brancardier :
- studii generale
- Nu necesita vechime in specialitate.
° pentru muncitor calificat — instalator sanitar :
- studii profesionale de specialitate
- atestat/ diploma de calificare ca instalator sanitar
- vechimea in specialitate constituie avanta;.
* pentru asistent medical generalist (PL) :

- studii postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin echivalare conform HGR nr,
797/1997,

- Nu necesita vechime in specialitate.

BIBLIOGRAFIE psiholog stagiar — psihologie clinica :
1 “Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi” autori :Florin Tudose, Catalina
Tudose, Letitia Dobranici. Editura Trei 2011

2 “Evaluarea psihologica , manualul psihologului clinician “ autori: Violeta Eneasi lon Dafinoiu.
Editura Polirom 2017 |

3 “Psihocardiologie” autori: loan — Bratu lamandescu, Crina Julieta Srinescu . Editura All
2015,

4 Fisa postului psiholog.

TEMATICA psiholog stagiar — psihologie clinica :
1. a) De la simptom la cadrul clinic
- Tulburarile perceptiei
- Tulburarile comunicarii
- Tulburarile de vointa
- Comportamente agresive extreme
b) Realitatea bolii psihice. Cadru clinic si interventie psihologica — Nevrozele
c) Examinarea bolnavuluj — Examen psihic
- Afectivitatea si dispozitia
2. a) Evaluarea statusului mintal
b) Probleme etice in evaluarea psihologica
c) Evaluarea psihologica
3 a) Premise teoretice
b) Rolul factorilor psihosociali in cadrul etiologiei plurifactoriale a boliilor cardiovasculare -
Factori psiho- comportamentali de risc specifici pentru Bolile Cardiovasculare
c) Mecanisme protectoare antidistres si risc pentru aparitia strsului




d) Comportamentul cardiacului in cadrul bolii
e) Principalele sindroame si boli cardiovasculare psihosomatice .

2. Ordinul MSP nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucry s; interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de Curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficiente; procesului de sterilizare. ‘
3.0.M.8.nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelo pentru baza

nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Ca}pitolul I IIRAVAVAV/E
VII).

4. O.M.S. nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de! spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,

- Depozitarea si transportul lenjeriei Curate,

- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului)
5.Programul National de Pregatire a Infirmierelor-Note de curs (Editura Alma Mater)
6. Fisa postului infiermierej.

TEMATICA INFIRMIERA
1. Fisa de atributii a infirmierej / ingrijitoarei:
Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind Curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nive| inalt, mediu si
scazut, sterilizare chimica:
- Exigente de curatare — dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- ZOna curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- ZOha murdara
- Zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea programului de Curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia Ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei sj g dezinfectantelor
- Criterii de utilizare sj pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector
2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului




3. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare ‘
- Definitii ‘
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cy expunere la sange(AEES)
si a altor tipuri de expunere profesionala 1
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- Igiena mainilor — indicati privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES sj a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

3. lgiena si confortul pacientului ;
a. — Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- CU pacient in pat
b. — Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. — Toaleta pacientului imobilizat
d. — Deparazitarea
€. — Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE BRANCARDIER \

1. Mozes C.-Tehnica ingrijirii bolnavului |

2. Ordinul MSP nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de Supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare (Precautiunile Univefsale).

3. Ordinul MSP nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind Curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice sj private, tehnicii de lucru s interpretare pentry
testele de evaluare a eficientei procedurii de Curatenie si dezi fectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii sj eficientei procesuluj de sterilizare.

rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor p;erntru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul LILIV,V, VI VI
5. O.M.S. nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale. Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,
- Transportul sj depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
6. OMS nr.1706/2007 privind conducerea si organizarea unitatilor sj compartimentelor de
primire a urgentelor.




TEMATICA BRANCARDIER

1. Depozitarea temporara si transportul lenjeriei murdare
2. Transportul si depozitarea lenjeriei curate.

3. Depozitarea si transportul deseurilor.

4. Fisa postului

S. Transportul bolnavilor

6. Responsabilitati, atributii si obligatii ale brancadierului

BIBLIOGRAFIE MUNCITOR CALIFICAT | (INSTALATOR SANITAR)

1. Normativ privind exploatarea instalatiilor de incalzire centrald - | 13/1 - 02, aprobat de
MLPTL cu Ordinul nr.929/02.07.2002 |

2. Normativ privind proiectarea si executarea instalatiilor sanitare - | 9 -194, aprobat de MLPTL
cu Ordinul nr.17/N - 16.05.95

3. Normativ privind exploatarea instalatiilor sanitare | 9/1- 96 aprobat‘
nr.86/N-05.12.96: |

4. Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca, cu completarile sij
modificarile ulterioare;

5. HG nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanata} » pentru utilizarea de
catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de mun?a.

de MLPTL cu Ordinul

BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL)

1.Nursing ~Tehnici de evaluare $i ingrijiri acordate de asistenti medicali
sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneascs.
2.Ghid de nursing -sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicald Romaneascs.
3.Urgentele medico-chirurgicale (Sinteze) —Lucretia Titirca.

4. Tehnica ingrijirii bolnavului,Carol Mozes, Editura Medicala, 2002
5.0rdinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale.
6..0rdinul MSP nr. 1101/2016 privind aprobarea normelor de supra\‘/eghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

7.0rdinul MSP nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare, pentru
testele de evaluare 3 eficientei procedurii de Curatenie si dez‘lnfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.
8.Fisa postului asistentului medical generalist.

9.Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003: Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 /2003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.1410/ 2016

TEMATICA ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL)
1. Ordinul MS. nr. 1101/2016 : Definitia infectiei nosocomiale, Precautiuni Universale,
Metodologia de Supraveghere si control al accidentelor cu expunere |a produse biologice Ia
personalul care lucreaza in domeniyl sanitar — Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta,
in caz de expunere accidental la produse biologice.
2 Atributiile asistentului medical generalist, ‘
3.0rdinul MSP nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind Curatarea, dezinfectia




$i sterilizarea in unitatile sanitare
testele de evaluare a eficientei procedurii
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in funct
dezinfectantelor chimice in functie de suportul ¢
evaluare a derularii si eficientei procesului de
Sterilizarea.

4.Nursing
Titirca si
5.Ghid de nursing-sub redactia Lucretia Titirca

* Nevoia de a respira $i de a avea o buni circula
elimina;

*Nevoia de a se misca $i a avea o buni
de a mentine temperatura cons
integre; Nevoia de a comunica

* Punctiile;Sondaje, spalturi, clisme;
*Recoltarea produselor biologice si patologice;
eAdministrarea medicamentelor;

ePregatirea preoperatorie; supravegherea pos
operati;

6.Urgentele medico-chirurgicale(Sinteze)
e Urgentele aparatului respirator; Urgentel
eUrgentele abdominale: Urgente renale si
eSocul; Traumatismele vaselor si hemosta
7. Pregatirea bolnavului pentru explorare
cardiovascular

8. Instrumente chirurgicale
pansamentului:
9.Clasificarea, ambalarea
medicale;

10. Drepturile pacientului.

postura;
tantd a corpului:

$i materiale de s

Concursul consta in proba scris3
Institutului de Boli Cardiovasculare
data de 17.04.2019 ora 9.00 proba
interviu.

si proba

Dosarele de inscrier
Cardiovasculare Timisoara.

Relatii suplimentare se pot obt

tine la
Sinmarghitan Claudiu sau pe site-ul unitatii.

tele

publice si private, tehnici de lucry

—tehnici de evaluare si Tngrijiri acordate de asistenti medicapi

—Lucretia Titirca

e aparatului cardiovascular
urologice;

za provizorie; Ingrijirea plagilo
a functionala a aparatului res

Timisoara, str. Gheorghe Adam, nr.
scrisa si in data de 22.04.2019 ora

si interpretare, pentru
de curatenie si dezinfectie, procedurilor
ie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
are urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
sterilizare: Definitii, Curstarea, Dezinfectia,

—sub redactia Lucretia

\
tie; Nevoia de a bea $i a manca;Nevoia de a
ca si dezbraca; Nevoia
tegumentele curate si

Nevoia de a se imbra
Nevoia de a mentine

toperatorie si Ingrjiri acordate pacientilor

=

pirator si a aparatului

utura; Tratamentul plagilor si schimbarea

si depozitarea temporard a deseurilor rezultate din activitstile

brganizeazé la sediul
13A , judetul Timis in
10.00 proba practica/

practica /interviu si se

e la concurs se depun pana in 05.04.2019 Ia Institutul de Boli

fon 0256 207355, int. 110 - d-nul ec. Boc




