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ANUNT CONCURS

AvAnd in vedere preveder:ile HGR nr. 286/2011 modificat prirt HGR nr. 102712014privind Regulamentul - cadru privino stabilirea orinciniitor nenarrra ,.r,.,1 ^^,
."^'.^1:t:':t;il;;v;cfi l#:[d!i:i'if ,tiiiyJl?;S,",:,iT,.+ffi 1[?t"",i"]f:g
il,;Jil',";]nJffi?:;.ffitffi:lX" imediat 

'up"'it""l p"i'onlti..iii"l'ii,actuar din sistemul

tNsnrur* 
?! ?glt cARDtovAScuLARe rrul$oAneStr. Gheorghe Adam , nr.1sa ,;uoetui ii;i:"i

organizeazd in data ae fl'.6+.ZOtg. 
"-"'-

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractual vacf nte pe perioadd
nedeterminatd:

- 1 post psiholog stagiar - psihologie clinicd din cadrut secliei ctinic{ nrt- 1 post infirmierd din cadrur secli6i crinice caroiJ,- 1 post brancardier oin calrur-compartimenturui a3n i- 1 post muncitor calificat - instalator sanitar Ji;;;t;irourui nomifristrativ intretinere- 1 post asistent,medic_al g"n"irtirt (pf) Oin ."jillmplant stimutatoare cardiac",'""t 
(l-'L) dln cadrul compartimentulili ElectrofizioiG;; g,

Condi{iile generale de participare la concurs:a) cetifenia romdnd, cetaienie 
" "rto, 

state membre ale Uniunii EurQpene sau a statelorapa (ind nd spa{i ulu i Econom ic ru ropea n li o"ri.iiiri ii n.l"iL fi"' "t0) cunoagte limba ro.m6nd scris 9i vorbit;c) are vdrsta de mjnimum prevdiutd de normele in vicd) are capacitate deptind j" 
"""iJiiu; 

Joare;
e) stare de sdndtate corespuntEtoit".postului pentru care candideazd, atestatd de medicurde famitie ,r, ,:gj.9ul oe specLritri" m*oiciia mincii;r) indeplinegte condiliil" pr"uat rtJou t"g. i;;;;.;;; exercitdrii profesiei in Romdnia;g) indeprinegte condiiiite oe rtrolipr"u,rzute de rege pentru postur vacarlt;h) indeplinegte condiiiir" rp*iii." ["ntru ocuparea posturui vacant:



i) nu a fost condamnat pentru sdv6rgirea unei infracliuni contra ur{nanitifii, con,tra statului
l,Xl,,i":'Ti ?j,:.:l?tl, l::..:rl::.rrill tegdturd cu serviciur, ."f* irbiedicd infdptuireajustifiei, de rals ori a unor fapte oe toruplie sau a ,n"i"iXi..r.ilil ii''%illfJltff:]it:care ar face-o incompatibild cu exercitare.i rrn.1i"i ur.ant" pentlru care candideazd, cuexcep{ia situa{iei in care a intervenit reabiritarea.

Condifiile specifice de participare la concurs:. pentru psiholog stagiar _ psihotogie clinicd:- studii superioare de speciaritate / masterat in psihorogie crinicd- nu necesiti vechime in specialitate.. pentru infirmierd gi brancardier:- studii generale
- nu necesiti vechime in specialitate,

pentru muncitor calificat _ instalator sanitar :studii profesionale de specialitate
atestat/ diploma de calificare ca instalator sanitar
vechimea in specialitate constituie avantaj.
pentru asisfenf medical generalist (pL) :

studii postliceare sanitare sau studii posticeare sanitare prin echi797t1997,
nu necesitd vechime in specialitate.

VF lare conform HGR nr.

Tudose, Letitia ilobr;;iJ iliir;; ili,;d; 
peilr.]u psrnorogr. autori :Ftorin Tudose, catatina

3;nEJ3'ffiltrHi"i 
ica , manuatui psihologului ctinician " autori: Viotetp Eneasi ton Dafinoiu

BIBLIOGRAf tE psiholog stagiar _ psihologie clinica :1 "Tratat de psihongtgtgs.qe-si psinratri" pJntru prilorogi,, autoriTudose, Letitia Dobranici. elitura irei2Olt

- Bratu ramandescu, crina Jurieta $ine.", , Editura Arl
3O' Psihocardiologie,, autori: loan

4 Fisa postului psiholog,

TEMATICA psiholog stagiar _ psihologie clinica :1. a) De la simptom ia cadrul ctinic
- Tulburarile perceptiei
- Tulburarile comunicarii
- Tulburarile de vointa
- Comportamente agresive extreme

:i F-";l''x'"? : 
oJ 

I H fJffi -t E l:L?'l';,', ;,'l' "'e 
n t i e p s i h o I o s i ca - N e v ro 

I 
e I e

2. a) Evatuarea staturr,r, ,il?Stivitatea 
si dispozitia

b) Probleme etice in evaluarea psihologica
c) Evaluarea psihologica

3 a) Premise teoretice
b) Rolul factorilor psihosociali in cadrul e,tiologiei plurifactoriale a boliifor cardiovascularetiTfli: 

:: H;:"It_"i?i:1,:1.* llc specif ic i pt ni,.I a o I i re c a rd i ovas cu I a rec) Mecanisme protectoare antidistres $il;;Jil,*;iffi $|ifi)



si steririzarea in unitatire .dltr;; puori." ,i p,i""i"l tlJi[?i"r".t[:li:iffiEfiil,::;;t".T;testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilorrecomandate pentru dezinfectia mainilor,-in rrn.tiJi"'niverur de risc, nnetoderor de apricare adezinfectantelor chimice in runctie o" rrportrr ;;;";rreaza sa fie trratat si a metodelor deevaluare a derurarii si eficientei procesurui de steririzare.3'o'M's'nr '122612,01.2 pentru aprobarea Norrnelor t"r,ni." privind gesti$narea deseurirorrezultate din activitatile medicarb sia metodologiei de curegere a datelof pentru baza
il?,l:t''t 

de date privind oeseuiite'rezultate oiriactivitatite medicate (cfpitotut il, ilt,tV,V,Vt,
4' o'M's' nr' 102512000 pentru aprobarea Normelor privind s.erviciile de sparatorie pentruunitatile medicare'capitoie: '- corectar"r rr rrrJr si ambararea renjeriei,- Transportul si depo zitareal"n;e,.ie, murdare.- Depozitarea si transportul le;jeriei ;;;H'",

3 ?33'3 [?l il I tt?ffi L#3:??i,5 I H il'[ffii1,iil*ii;Jy 1p0,,,," 1,,, M a'e r)

d) Comportamentul cardiacului in cadrul boliie) Principarere sindroame si noti caro-iovascurare psihosomatice

BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:
1' ordinul MSP nr' 110112016 privind aprobarea Normeror de supravelhere, prevenire sicontrol al infectiilor nosocomiale in unititite r;;itr;; i;r"ecautiuni,le Unir/er:sate).

3 3,!].lililHir'H,.;iif1ll,,*r"?,tf:r:;_r.r.*i"r", tehnice privinh curatarea, dezinfectia

TEMATICA INFIRMIERA
1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;
Decontaminarea mediului oe spiiri"''
I oli l?:."'?lff?^liyl ?1.:T: lil "l d ezi n fecti a i n u n itati re s a n ita re ;- Derinirea urmatoriror t"'meni, ;';';;, ,;;;#iil::iilil13!l'o,.oor[e oioacioe,
::::l?::?"?,.,,i:?h:fllsteterse;t_de.inr".trni, ,.iirlpti., dezinfectie df niver inart,
' Exigente de curatare - dezinfectie in spitar, tinandu-se
:?.,L. :: i 

j?,T:,0."ji,'^n_: ::g g" =* r1g, 
9 

r n " 
c u m u rm e::: l 
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o r s a niza r t: a s p a t i a r -

: :::l?':?ifl f : n: *' t " 
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"'s " 
n i d Ji;H*i i :' ; I il: ; iliJl Sjii'?; 3i3scazut, sterilizare chimica :

;;:',.Tii I ",,'H: |;i: ;i::l lt: :'1"^ I' or 
la 

r, t i n a n d u -s e c o n t d e o rg a n i

IY'i : :: ::?^T 
d 1:t s 

" 
n e rai J; ;;;;"d ;; 

"' 
: ilffi""::: l- zona curata cu cerinte severe privind igiiena si asepsi- zona murdara

- zona intermediara

mediu si

b'^Reguri generare in apricarea programurui de curatare.- curatarea - dezinfectia curenia 
v -'r'v'qr ws vurcrr'dte'

- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generare de practica a dezinfectiei si a dezinfectanteror
- 3 ln],f,: :]j:i:^ : i, t3:1" lJ .o'".t" a p rod use ror dezi nrecta nre- ob I igati i t; p;;;;;; iri' ff"rfllllju 

I ecla a p rod use lor dezi nfecta nte
2' Gestionarea deseuriror rezurtate din activitatire medicare;- Obiective si domenii de apticare

- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatite meoic[le- Ambalarea deseurilolr _ r".ipilnte pe categorii de- Depozitarea temporara ;rrr'E Pe calegorll 0e coduri de culoarf
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta $pitalului



3. Norme. tehnice privind serviciire de sparatorie externarizate;- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei rnu,rdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei rcuratet t'ii:':ili,iffi1ffi::T',","#m'[:fuiiJnt,, 

accidente,, u,.o,lnure ra sange(AEES)si a altor tipuri de expunere prof"rionJ,
a, Precautiuni Universale (pU;
- Conceptul de pU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- 
P^i:q":i de,bariere utitizaie p;;l;, apticarea pU

;,11.11:illll indic.atii pri"ino prcedurite recomandare in f de nivelul de riscal manoperelor de ingrijir,e
- Metode de prevenire i nes si a artor tipuri de expunereb, precautiuni de izolare

5. lgiena si confortul pacientuiui :

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b' - schimbarea renjeriei de corp a pacienturui imobirizatc. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE BRANCARDIER
1. Mozes C.-Tehnica ingrijirii bolnavului
2' ordinul MsP nr' lloltzola il;il aprobarea Normelor de supraveghpre, prevenire si;:U[lij [li,J,l?..iRiZ?llii,:^,1 ytit;n" ;;;it;;;'1niu.,,tiunire Univerlsare)::U[li jil3*l?:lBil%%':F"Tst**"^-.=*ri1i;":iffi1tril:Vifr,5;!
3; 3'llliliiHi,.'H,Ti:'13i*T1?,tf:.'"=^I.:lr,;'"'ffi',1'T?;J'if[',?!"*,.,, dezinrectia
,'J.?:",j',,1T"iJ: Jlly'f :1il,'fl?",*:ji*::f_?ilA:::iJft?'.""'il"Jff $ifil3fiil,3,."".1'"1i,1il;ll.l"""f,^"J:ly"li"^^j,^,:,:,,:lLi i;jr,'.i"'#"'.,;,j:?:?i".",j,T:,il
!::?#:J,:;E:::t;hfj,?'",:,Ah,,:q',J,tlt j,.T,lXl.,ffi .;:.:ffi [j::lf ;,5'ff i,:J,X'"j

: X, 1," :. : 9 ?:rlTl s i e f i c i e n ie ; ; ;; ;, il ru; :l "ffi [ :

l;:;[,: li:::??i,H,ilH:I,:"1::*:i]:T?iii";liice privind sestion!rea deseuri,or

:tlo!.rtr de date qii1,1no o"."rrir" ;;rt;ilir':=#"'n;iresere a datetor dentru baza
5. o'M.s. nr. l-oi{n000 pentru aprobarea Nnrrnar^. ^,,.:||-ji1{9lff 

tlapi[olul ll,lll,lV,v,vt,vtr)
3',,?;lil*:!,::,:.€:31J,:,.;;;,"#;;ft :iii'lffi Ji:ff :ffiJ::i[l,I,i;iiix;y,yunitatile medicale. Capitole: - Cotectarea ta sursa.ri .rorr"r.lri;;;#";

zitarea lenieriei m u rclarcI narJfjll.l,g"po.itarea r"ri"ii"i rurdare,
; ?:f^1t?5a, si transportut tenjeriei curate,

pnmtre a urgentelor.3' fl1Y""'l;:1?l?i:'pri;in; ;o;;;#;ffi;#iJil"*' iliilii",.i 
"omp[,timenteror de



TEMATICA BRANCARDIER
1' Depozitarea temporara si transportur renjeriei murdare2. Transportul si depozitarea lenjeriei curate.
3. Depozitarea si transportul deseurilor^
4. Fisa postului
5. Transportul bolnavilor
6. Responsabiritati, atributii si obrigatii are brancadier.urui

BIBLIOGRAFIE MUNCITOR CALIFICAT I ( INSTALATOR SANITAR)]1' Normativ privind exploatarea instala;iiloi oe incdrzire centrald - I'i1gt1 - 02, aprobat deMLPTL cu Ordinul nr.929l02.OZ .ZOOZ

3; [?,jil11"r1ryft' 
ti3:3;i3f' ei executarea instataliitor sanita'e - I g - e4, aprobat de MLprL

3' Normativ privind exploatar:ea instalapiilor sanitar e I gl1- 96 aprobat de MLprL cu ordinulnr,86/N-05 .i2.96:
4' Legea nr' 319/2006 privind securitatea si sanatatea in -,,,.,..L ^,, ^^,-^r^+^-:,^modifi.arile ulterioare: uuunrarea st sanatatea in muncf, cu completarile si
5' HG nr' 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanataie pentru utirizarea decatre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munba.
BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL)1'Nursing -Tehnici.de evaruare gi ?ngrijiri acordate de asistenfi medicari !1n!. redaclia Lucrelia Titircd, eoiiura'via{a Medicard Romdneascd.2'Ghid de nursino -sub.redaclia Lucrelia Titircd, ioitrrr vjala Medicald fiom6neasci..3' Urgen{ere medico-chirurgicir" lsint"r") -Lucre[ia Titirca.4' Tehnica ingrijirii bolnavrJlui,Caiot Moz.iS, Eoiiu,, Mejicatd, 20025.Ordinul M.S. nr. ..1226t201t fi"ntru aprobarea N

l " l.: lf I 
re z u r t a t e o 

11 :]i,^"lt r t r " 
i.,i a i. r r 

"6"ordinul MSP nr' 110.112010 privino aprobarea normeror de suprarfeghere, prevenire silTiii: :'^?t:S,'l:'*r:,::te as istEnie i meoicai" i r * iirtite sa n ita re,T.ordinut MSp nr. 961/2010 p"nii, 
"probarea 

rrrorr"iol't?ffiJff_no 
furalarea, dezinfectia9i sterilizarea in unitdtile sanitare piblice si pri"ri", i"h1ici.de tucru {i interpretare, pentrutestele de evaluare a eficientei procedurii de cu.ratenie si dezf nfectie, procedurilor

:""t"?3::iil:,!:Ty dezinfectia mainilor, in functie delivetut de risc mdr".ror..,," rro cnri^^.^ ^dezinrectantetbi .hi'i." in runciie ;ll'1;rlJrX,?'J:1J:#"'i::T.T: ,[tj?i?':'fl:-::3n"r:evaluare a derurarii.si eficientei procesurui de steririzare.
! Figa postutui asistentutui meOic"f glneratist.
9'Legea drepturilor p""l"nt'r'ii *' +Enoo3; Normele de apricare a Legii {repturiror pacienturuinr'46 12003 aprobate prin ordinur M.s. nr.lqlol zoro-*
rEMAflcA ASrsrENr MED|CAL glf FFALfsr (pL)1' ordinul MS' nr' 1101/2016 : Defini{ia ir}".tilti irosocomiare, prQcauliuni Universale
I" ". -ll,: :j: ;:?::::'fl":: j:.m:ffi : srui",j", 

exp u ne re ra p rod use o io rog i." ;
,!:?:0. ."[rn"ie accioentrra r. pi"duse biotogice. 

I de asigurare a iirurijirilor oe ,r"gen1e,
2.Atribu{iile asistentul ui medical geieraf ist3'ordinul MSP nr'96112010 p"nit' Jprobarea Normelor tehnice privind cprd{area, dezinfectia



9i sterilizarea in unitSlile sanilare publice si private, tehnici de lucrci si interpr,etare, pentrutestele de evaluare a eficientei proceduiii de curatenie si dgzinfectie, procedurilorrecomandate pentru dezinfectia mainiror, in functie de niverur oe risc, trioderor de apricare adezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
By:ll]fl:?":, 

derurarii si eficientei procesurui de steririzare:-b;ild, 'fwa1r,"u, 
Dezinfec{ia,

4'Nursing -tehnici de evaluare gi ingrijiri acordate de asisten{i medicrfi*roo redac{ia Lucre{iaTitircd gi
5.Ghid.de nursing-sub redac{ia Lucrelia Titircd
' Nevoia de a respira gi de a avea o bund circula{ie; Nevoia de a bea gi a m6nca;Nevoia de aelimina:

'Nevoia de a se migca gi a avea o bund posturd; Nevoia de a se imbrdca gi dezbrica; Nevoia1:-l l".ltine temperatura constantd a corpurui; Nevoil;:iXj:lij:?:1,1"*:?:1,):-":lintegre; Nevoia de a comunica 
I a corpulut; wevoia de a rnen{ine tegumentele curate gr

.Punctiile;Sondaje, spdldturi, clisme;

.Recoltarea produselor biologice 9i patologice;

.Adm in istrarea medicamentelor:.Ad m i n i s t r. r", ,"n u'oTllffi r:y,;: 
e I pa to I os I ce ;

'Pregitirea preoperatorie; supravegherea postoper:atorie gi ingrjiri acordate pacientiloroperati;

1 0. Drepturile pacientului.

; :1,::'i1,?:::?^11f:?:: glsE 
_e 

i pro bd practi cd /i ntervi u si

l?:?,,?: 
17.04.201e ora g.oo piooi scrisd si in data 0"11'.;o:117interviu.

[]y x':, I i 1", ?:,1 
". 

1 :1' 
o^u: 

: 
;r, ;" il;jsi #;; 

'T' 
"5;J ; il il :, ilJh: nt. 11lt, jude{ut Timis in

prganizeazd la sediul

6' U rgen(ele medico-ch iru rgicare(sinteze) -Lucre{ia Titircd
' U rgentere aparatu rui resfirator; urgentere apa rat,rui ca rdiovascurar
: !:g:lt?|.^ 1l-1?' 

i' 
1re 

; U rs e n {e,",i, ru s i u ro I og i ce ;

'gocut; Traumatismere vaslror'si rremori;;;pr;;]fri"; ingrijirea pragirJr7' Pregitirea bolnavului pentru.""piorrr"a funclionaia 
" .prrrtului reNRirator gi a aparatuluicardiovascular

8' Instrumente chirurgicale 9i materiale de suturd; Tratamentul plpgilor gi schimbareapansamentului;
9'clasificarea' ambalarea gi depozitarea temporard a degeurilor re*ultate din activitdtilemedicale;

se prganizeazd la sediul
tr. [3A , jude{ut Timig in
ra il 0.00 proba practicd/

Dosarele de ?nscriere la concurs se depun pAna inCardiovasculare Timisoara. 05.04.201] ra rnstitutut de Boti

Rela{ii suplimentare se pot ob{ine la telefonSinmarghitan Claudiu sau pe ,ite_rt unitdtii.
0256 207355, int. 110 _ d_nul ec. Boc


